Exotické ovoce
Papdja

Toto ovoce ma tvar hrusky zelenozluté barvy, s uekot
slupkou. M& lososavraZzovou aZz oranzayvZzlutou barvu &re. Ta je _g
mekka, §avnata a nadhegnvoni po cerstvych merikkach. Jadérk
uvnité nejsou jedla! Jime samotnou oranZzovéehdChceme-li zvyrazr
jeji chu’, pokapeme ji citronem. Papadja je vynikajici do@wech salat
a podporuje latkovou vy#mu.

Tamarilo

Tamarilo je kéové ovoce. Plody jsou dlouhé cca 9 cm. Slupka mgage hladka a
cervena. Vzhledemipomina rajska jabitka. Existuji také druhy se Zlutokdou nebo jen
qutou slupkou. DuZina je Zluta aZseavenala. Plod gkne snérem do stedu. Jadra jsou
jedla a jsou obalena ,rosolem®. U zralého ploddy&ina
trpkosladké chuti a nezralé plody jsou &ihokké a téndi
nepozivatelné. Tamarilo obsahuje vysoky podil vitam
C, provitamin A, Zelezo, vépnik, draslik,iik, fosfor a
kiemik. Obsahuje 210kJ (cca 50kcal) na 100g duziny.
" Nejlepsi jsi, kdyZ se roZfi, pocukruje a uloZi i@s noc
do lednice. Da se vSak pouzit jako tomatoveé ¢ablina
vareni nebo duseni. Jen jela se fedem zbavit slupky,
ktera je hrozé horka.

Karambola

VétSina lidi toto ovoce zna od \idi, ale nevi, jak se
jmenuje. Jeto tedy karambola. Ma tvar polodlouh&tice s 5
¢i 6 hranami.. Je Zlutozelené az zelené barvy. clajf je
sladkokysela, podobna ananasu. Plod omyjeme, olea
nahredlé hrany a vydloubeme semena uknikter4d jsou
nejedla. Mizeme jej pidat do salat nebo jist jen tak syrovou
Karambola zahéni Zi#eposiluje kosti a imunitni systém.

Maracuja

Jedna se o plod menky. Plody mohou mit modrou, purpurovou
nebo Zlutou barvu. Jak ji jime? JednoduSe. Plolpddozizneme, a
. dien i s jadérky jime |zkou. Ma exotickou sladkokyselou ahDbsahuje
| vitamin C a provitamin A. Konzumuje serstva. Pasirovana se pouziva
do napol nebo do zmrzlin. #dava se taky pod pené maso nebo do
marmelad. Je oblibendi pedulkénich dietach.

Pomelo



Vypada jako velky zeleny grep. Ma nakyslou €hpodobnou grepu.
Obsahuje hlavwh vitamin C a Zelezo. Pomelo se konzumuje syrovéea |
slupky. Mizete jej pidat do ovocnych salatu i do marmelad pro zZest
chuti.

Physalis

Pokud vam ten nazev nicitikd, snad vam napovi vic mockynebo zidovskarese.
Je to zeleno Zluta bobule velkd & 2 jalediE, ktera se nachazi v uzaném,
swtle hredém pouzte. Ma sladkokyselou ckiupodobnou ananasu.
Po vyjmuti nizeme jist bobule i za ~ syrova. V ovocnych salatecsou j
vynikajici. Je iteba je vSak rozpit. * 'Duzina pak lépe ifijima cukr. D4 se taky
ususit pak podobna rozinkam. Pozo ale, nezraldykou jedovaté!

Kumquat

Je polodlouhy trpasii pomerad. Je jen 2-4 cm dlouhy. Plody,
duzina i slupka jsou oranzové a jedlé, takZze netmusit strach, Ze je
musite loupat. Umyjete je a nakrdjite na kkéea nizete se do nich
pustit. Plody maji vyrazné aroma.ita je hdkd a duzina je naopak
hodre sladka. Jsou delikates ou ke grilovanému masihedi, z\&fing
nebo feba fondue. K jidlu se dopatwji tmavsi, ale otas v nich byvaji
pecky. Ty jediné se nejedi.

Litchi

Jsou malé plody s tvarenfechu se sstlou rizovou ¢ervenou Supinatou slupkou a
uvnitt peckou. Ma bilou sklovitourehn, ktera je Savnata a ma leh . e
sladkokyselou kienénou chii. Ta je podobna muskatovému v
Litchi konzumujeme oloupané a odpeckované nefidapame d s
salati s ovocem. Nlze me je podavat i s masem nebo rybou. All €
ohtivame! Vaenim by zhouzevnéb. D& se susit nebo kompotovat

Alpokat (avokado)

HruSkovité plody fivodem 2z Mexika ze stale zeleného
tropického stromu Persea americana nebo Perse¢igsgra. V Indonésii
se pry toto ovoce oztaje i vyrazem buah mentega, maslové ovoce, coz
trefré poukazuje na jeho maslovitou konzistenci. V Indiinge \&tSinou
pouziva k pipraw bajenych koktejti.
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Manggis (mangostana)



Malé ovoce tvaro¥ podobné jablku. M4 fialovou slupku a duZinu podmlprici, i
kdyz chu’ov¢ se tyto dva ovocné druhy zme |iSi. DuZina je roz&lena do gkolika mesicka,
Z nichz kazdy obsahuje pecku. Ji se syrové.

Markisah

Toto 0 voce je u nas znamé pod svym anglickyaverd "passion
fruit". Pochazi z Brazilie, aleéptuje se i v Indonésii. Zralé ovoce je
oranzové nebo Zluté a ma hladky povrch. Abyste astatl k stovkam
jedlych seminek uvnit roziznéte markisah nagky.

Nangka (chlebovnik)

Velké, ovalné ovoce dosahujici hmotnosti az 50R@ste pimo ne
kmeni aZ dvacet medir vysokych strom. Uvnitt je na mnoho dilk £
roz&klena duzina s peckami, které se porewadaji jist. Zrala duzina se
syrova nebo seffglava do napd.

Sawo

Indonésa né ozwtwaji svou barvu &Ze podle barvy plodu sawo,
ktery je hredy aZ néervenaly. Strom nesouci sladké plody ve tvaru vejce
ma velky kmen a&tve nizko u zem Vybirejte sawo rékké, jehoz slupka
ma tma¥¢ hnédou barvu. Slupka by nefla byt vibec porusena.
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Jambu

Oznaeni pro rkolik druhi ovoce.Jambu biji (jambu klutuk, jambu batu) je ozng&eni
pro ovoce guava, které pochazi zeéedhi Ameriky. Nezralé ovoce -~
nakraji a pidava do saldit Zrala duzina se jiifmo nebo se z ni vyra :
dzusy. Ovoce obsahuje mnoho drobnych seminek, igetasice jedlé &
ale Spatn stravitelndJambu bol (jambu air, jambu semarang) je ploden ;

stromu pibuzného s febickem. Existuje zelena &rvena odida. Maji
nevyraznou chil Ji se syrové.

Rambutan

Malé, kulaté ovoce <ervenou nebo oranzovo-Zlutou slupkou pokrytou welky
. mnozstvim nikkych a pordrné dlouhych "vlask" (v indonéstig znamena
i\‘ slovorambut vlas), ktera se lehce sloupne. Uymitodu je jedno polodlouhé
semeno, které je obklopeno t@&mprasvitnou rosolovitou, ale pevnou
duzinou. Tato aromaticka duzina je sladka a mampikachw’. Rambutan se
ji syrovy nebo se z & pripravuji kompoty. Prazena semena jsou UGgajn
velkou pochoutkou.




