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Kulturni priprava



FINSKO

Oficialni nazev: Finska republika

Hlavni mésto: Helsinky

Rozloha: 337030 kr

Pocet obyvatel: 5190785

Hustota zalidnéni: 15 lidi na kn

Statni zrizenipluralitni republika s jednokomorovym parlamentem
Casové PasmoGMT +2h (+ 3hv &)

Nezavislost od:6. prosince 1917

Ména: Euro

Uredni jazyk: dvédstina, finstina

Rozloha vodni plochy:31560 km2

Rozloha pevniny:305470 km2

Sousedici zemr Svédsko, Rusko, Norsko

Hruby domaci produkt na osobu:24900%

Nezanmestnanost: 12 % (1998)

Prumyslova odtvi: chemicky, petrochemie, textilni, potravialy, skl&sky pfimysl,
vyroba elektroniky aj.

Zemédelstvi: péstovani pSenice, ovsagjaene, picnin, brambor, zeleniny, chov skotu a
prasat, soip, ovci

Prirodni zdroje: dievo, rudy barevnych kdy zlato,

Nejvyssi hora: Haltiatunturi - 1.328 m n. m

Nejnizsi bod: Baltské meée -0 m n. m

Nejdelsireka: Kemi (483 km)

Nejvetsi mésto: Helsinki (1.050.000 obyvatel)

Pristavisi: Hamina, Helsinki, Kokkola, Kotka, Loviisa, Oulupi, Rauma, Turku,
Uusikaupunki, Varkaus

Nabozenska [islusnost: pravoslavni 1%, luterani 87%

Finska vlajka: byla prijata v roce 1918, kratce poté, kdy se Zga vice nez 100 letech
ruské nadvlady stala v roce 1917 nezavislou repobliModra barva je symbolem finskych
jezer, bila ppominé snih, ktery v zitnpokyva celou zemi




Historie

Finsko ma pestrou a zajimavou historii. Natahku 12. stoleti zaly snahy Svédska o
ptipojeni finského Uzemi, Svédové také do &epfinesli keg'anstvi. V pozdSich letech o
vychodnic¢ast bojovali se Svédy Rusové.¢étnych Sarvatek nakonec vysSloézité Rusko,

které si v roce 1809 fipojilo
melo statut autonomnihg
jako oficialni hlavou statu.
Po ruské revoluci v roce 191
Mnoho klidu si vSak neuzili. V
narokovat ¢ast finského Uzemi
nehodlali vzdat, vyhlasila jimj§
roce 1940 porazkou Finske
svazu. V roce 1941 vtrhli dd
této skuténosti vyuZzili ve swyj
Drzeli ji az do roku 1944.

prakticky celou zemi. Finsko
velkoknizectvi s ruskym carem

vyhlasili  Finové negi@st.
roce 1939 sicah Sowtsky svaz
(Karélii). Kdyz se ji Finové

Setr valku. Konflikt skortil v

Karélie fipadla So¥tskému

SSSR nagistivojaci. Finové
prosgch a ziskali Karélii zpatky.

Po roce 1945 byla Karélie na zaldachirové smlouvy fidélena Sov¥tskému svazu, ktery
ziskal i vojenskou zékladnu Porkkala. V nésleddficietech se vztahy mezi @ha staty
normalizovali. V roce 1955 Seéir vojenskou zakladnu Porkkala opustili. Finskovgdalo na
cestu k prospegita dnes pat mezi nejbohatsi staty Evropy. V roce 1995 byigafo do

Evropské unie.

Podnebi

Klimatické podminky: Finsko je po Islandu druhoyseserjSi zemi na planét Navzdory
tomu ma celkem mirné podnebi, za které Finow&i@olfskému proudu a Baltickému o
Léto je pongrné horké (pocit vedra umaéaje malé vihkost vzduchu), jaro a podzitijgmné.
Zato zima niZze byt extrémé studena, zvlaSt na severu Finska, v Laponsku.

Prvni snih se ve Finsku objevuje v listopadu a z@inhéd az na konciflezna. Na severu vSak
zima z&ina uz viijnu a trva do poloviny kitna. BEhem léta se v Laponsku vyskytuji kofina
a to ve velmi hojném gitu. Proto je dleZité vybavit se kvalitnim repelentem. V Lapongiu
podle Finského meteorologického institutu nejteiajntsicemcervenec. Nejnizsi gmérna
teplota vcervenci je 9,6 °C, nejvyssgini 20,1 °C. Pro zajimavost, nejvySSi ngtend teplota
ve finském Laponsku byla 32,9 st@p@Gelsia a meteorologové ji natili 20. ¢ervence 1970,

e

1999.

Zajimavym jevem jsou polarni dny a noci. V sevdmriblastech v letni sezéislunce vibec
nezapada. Ani na jihu Finska se &laplné nesetmi. V noci je Sero, které nenapagiejde v

ranni svitani.
Zajimava mista

Helsinky

Hlavni mésto Finska se nachazi ve Finském zalivu, ma ok6ld #isic obyvatel a bylo
zaloZzeno kralem Gustavem Vasou jako obchodni centolnému pistupu po méi do
Helsinek kdysi branila pevnost Suomenlinna, kteréozkl 4da na #&kolika ostrovech na jihu
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kvili pevnosti, ale i kuli krasnému vyhledu na me. Posezeni v mistni restauraci je velmi

piijemné.



Helsinky pati mezi pongrné mlad a nesta. Najit

tu mizete mnoho modernich budov se zvlastni
architekturou, ale i krasné staré stavbytzngych
architektonickych stylech. Mezi nejrozsigjSi
pafi neoklasicismus, funkcionalismus a
neodmyslitelny narodni romantismus.

Opravdovym historickym centremésta je Senatni
nanesti s katedralou, ve které se dnes konaji
vystavy, gehlidky a koncerty. Na n&fsti se také
nachazi socha cara Alexandra Il. Impozantn
pusobi velkd budova parlamentu <gadou

mohutnych sloufp v priceli.

Mistem, ze kterého fiZete vidt Helsinky z ptdi perspektivy, je 72 matrvysoka ¥z
nedaleko olympijského stadionu, ktery byl postaweésm pied olympiadou v roce 1940. Z
véZze mizete pozorovat ndfklad budovu Finské opery, Prezidentsky palac, kénsarodni
muzeum a hlavni nadrazi.

DalSi netradini pamatkou Helsinek je Skalni chram, jehoz prgsjsou vytesané do tvrdé
skaly. V Sibelio¢ parku niizete najit zajimay zpracovany pamatnik tohoto znamého
skladatele. Cilem turigtbyva i Uspenskd katedréla, na které je patrny eliaroruské
architektury.

V Helsinkach se nachéazi také@da nejizrejSich muzei - najklad vojenské muzeum,
muzeum zahratiniho ungni, sportovni muzeum nebo muzeum uzitnéh@ninve nest se
kazdor@né konaji desitky nefrzrgjSich vystav, a to f@devsSim v Design centru Finland,
Umeleckeé vystavni hale nebo ve Veletrzniredisku Helsinky. Pro chvile klidu a oddychu
muzete navstivit ostrov Seurassari, ktery je pro abste metropole tim samym jako pro
Prazany Stvanice.

Maarianhamina
NejznangjSi finské souostrovi Ahvenanmaa (Alandy) fiveelkem 6554 ostrdy jejichZz
celkova rozloha je 1505 km2 a obyva je 25 tisicvalbgl. \EtSina z nich Zije na ne}tSim
ostro\, ktery se nazyva Maarianhamina.

Hlavnim @ijmem obyvatel je rybolov, lodni doprava a zeiistvi. V posledni dobziskava
na dilezitosti cestovni ruch, protoZze Alandy jsou vyzmgm rekre&nim centrem nejen pro
Finy, ale i pro turisty ze sousedniho Svédska,ézoh se na ostrovy dostanet&npym
trajektovym spojenim. Svédové také bylivpdnimi majiteli ostrow, které pozdji piesly do
drzeni Ruska. Saasti Finska jsou od roku 1917.

Spravni misto Aland se jmenuje ste&nako nejtSi ostrov, tedy Maarianhamina. Bylo
zalozeno v 19. stoleti a z mistnich zajimavosii g zminku zejména Alandské muzeum,
které je vlastd komplexem #kolika
expozic. Sklada se z muzea lo
Pommern a Alandského naimého
muzea. Kromy vystav s namimi
tématikou tu mZete nalézt
archeologické vykopavky.iPprohlidce
mésta  nezapomi#e na  radnici, &
parlament a kostel St. Goran §&
jedinggnymi mozaikami a malbami ng
sklech.

Mezi dalSi znamé ostrovy pgatSund.
Dominantou  tohoto  ostrova
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sttedowky hrad Kastelholm z 13. stteti. Zajimava je i #icenina pevnosti, dnes muzeum. Z
dalSich ostrofr stoji za navéwu ostrov Saltvik s rozsahlym pi@biS€m Vikingt a ostrov
Finstrom s kostelem St. Mikaela, ktery je vyznamaaozhitektonickou pamatkou Finska.

Tampere
Je druhym negtSim mestem Finska, rozklada se po

obou lezichieky Tammerkoski a ma okolo 190 tisic
obyvatel. Tampere bylo zaloZeno ve druhé pol®via.
stoleti kralem Gustavem Vasou. Vyznamésta Vv
minulych dobach byl daniedevsSim zdejSim textilnim
pramyslem.

Z dilezitych pamatek ®sta m GZeme jmenovat
napgiklad DOm s hodnotnymi stropnimi freskami
postaveny na patku 20. stoleti, Alexandv kostel

' nebo kostel Kaleva, ktery stoji na skalnatém palark
ma zajimavy pdorys ryby.

Ortodoxni kostel Alexandra &Nského je znamy nejen
§ diky novobyzantskému stylu, ve kterém byl postaven,
. ale také kwli vézi s deviti zvony. Praytady visi i
nejwetsSi zvon Finska, ktery vazi netfitelnych 4,8 tuny.
Mezi dalSi zajimavosti #sta pati Krajské muzeum s
ukazkami rdénich praci a gobelin Starou podobu
Tampere najdete w#vrti Amury, kde stoji gvodni dewené domy. A pokud snad ae mezi
obdivovatele Lenina, fizete zavitat do Leninova muzea, které dokonale jagpho pobyt
ve Finsku.

Oulu

M¢ésto bylo zaloZzeno Svédskym kralem Karlem IX. ve ogé poloze, v Usti stejnojmenné
ieky. Oulu se brzy stalo centrem kraje, rozvijeladwsemesla a obchod. V 19. stoleti vSak
vyhorelo a vSechny historické pamatky musely byt postawaovu.

Vyjimkou neni ani katedrala (Tuomiokirkko) s cenn@ftéinim obrazem a bronzovou bustou
F. M. Frazéna. Expozici dobovych dokumeiat rozvoji mdeplavectvi najdete v Krajském
muzeu severovychodwgasti Finska. Hrodni a geologické sbirky jsou naopak v &lackém
muzeu. A pokud zavitate na ostrov Turkansaari, atihwas ojedidly skanzen.

Ravaniemi

Hlavni mesto Laponska se nachazi ny
polarnim kruhu, ma necelych 60 tisk
obyvatel a Bkdy je nazyvano Branou d@
Laponska. V davnych dobach se vesit &
casto konaly velké trhy, koncem 2.¢twé 3
bylo zcela znikeno ustupujicim Bmeckem.
K zajimavostem Ravaniemi at hlavre
Laponské krajské muzeum, Lapons@es
lovecké muzeum, N&rodopisné muzeum SE

Muzeum nerost a ptactva. Nedalekds
luteranského kostela je pomnikivedniho &
cirkevniho svatostanku, ktery padl zaé
nacistickémutadéni bthem druhé sstové &

valky. Lidskym okitem této valky je #novan také pomnik nedaleko kostela.

~6~



Turku

Moderni nésto se rozklada po obotdzichieky Aury, ma okolo 160 tisic obyvaiea i dnes
je velmi dilezitym pistavem. Je take vyznamnym centrem politickéhotukoiho a
spole&enského Zivota i Finska.

Doklady o existenci e ' mésta se datuji uz do
doby Vikingi. Ve =k sttedowku, kdy bylo
Turku centrem a'-’-—ﬁu-ﬂr_‘ {5 kfeg’anstvi, vyrostl na
zapadni strah mésta BIIE &k i 3 mohutny hrad. Dnes je
jednim ze symbolem‘Tr Turku a v jeho
Utrobach se ukryvai " muzeum historie.
Kroky  cestovatei ' L ¥ ¢asto mfi k Domu ve
stedowkém stylu s el nastnnymi  malbami.
Doklady o stavb této budovy miz ete nalézt
v Cirkevnim muzeu. Mezi = = dalsi vyznamna muzea
pati Muzeum rukodinych praci, Unalecke muzeum, Muzeum lékarnict¢i Sibeliovo
muzeum. K |éb¢ pohybového Ustroji slouzi moderni lAgka budova.

Aktivity

Finsko je od zakladu velice kulturni zemi s bohatostorii a nudit se tady rozho#in
nebudete. Krom klasickych kulturnich aktivit (ndvdta festivali, koncerti, muzei, galerii a
dalSich z#&izeni) se miZete ¥novat turistice, sportu nebo se pobavitetnych barech a
diskotékach. Finskou specialitou je sauna, kteajdete v kazdém hotelu a domacnosti.

Kultura: Zajem o kulturu je Fitim vlastni, otemz s¥d¢i tisice kin, divadel, muzei, galedi
hudebnich hal. Pokud planujete né&vst ncktereho kulturniho zZéeni, navstivte internetove
strénky WWW. kulttuuri net. Najdete na nici‘epled préé probihajicich akci a desitky odkaz

viv s

Hudba Ve Finsku je hudba velmi oblibena a za posleddidcet let zaznamenala obrovsky
rozmach. Prakticky kazda knihovna ma vlastgt
hudebni oddeni, v kazdém mst pak najdeteg 4 P © € A L Y P T I|C
koncertni halu. Oblib se &Si koncerty klasické
hudby a 6zné hudebni festivaly, které byvaji héjr
navstvované. Nutno dodat, Ze k zajmu o hudi
prispivaji i mistni radia.

Finsko je zemi symfonickych orchestrjichz tu
pusobi téndi tii desitky. Zda se, Ze o kvalitn
hudebniky nebude mit Finsko v nejblizSich lete
nouzi, protoZze v zemi {sobi sto hudebnict
instituta, které nav&vuje okolo 50 tisic zak
Neda se vSakici, Zze by Finové ®li radi pouze vaznou nebo folkovou hudbu. Kvalidnve
swté dokre zname jsou i finské popove, rockové a metaloupisly. Mezi nejznargsi pati
Waltari a Apocalyptica




Divadla: Ve Finsku fisobi okolo 60 stalych divadel. Mezi nejzngsih pati Narodni divadlo
a Svédské divadlo v Helsinkach. Na divadelnich ecknse fitom setkate s dily klasiki
mladych undlci, kteri predstavuji sva moderni dila.

Muzea:Ve vy¢tu kulturnich z&zeni samazjmé nemohou chyét muzea, jichz je ve Finsku
bezpdet, respektive vice nez jeden tisic. Kazdy rokgedtivi téndt Sest milior lidi

Balet, opera a filmFinsky narodni balet sidli v metropoli HelsinkdBaku 1997 oslavil 75
let existence. Bhem této dlouhé doby vém
pusobilo velmi malo cizing. Tanec je ve Finsku

velmi oblibeny, a to balet iugné formy
moderniho tance. #em letnich masial se kona
celafada tanénich pdadi (festivali, sout Zzi),
které nizete navstivit.

Finska narodni opera sidli radinv Helsinkach.

= |aké filmy se ve Finskuesi velke popularé V

. zemi funguji stovky kin, do kterych fiphazi
~ zahrantni i tuzemske filmy.

Y

=

Slavnosti a festivalyWe Finsku jsou celkemeliné. Mezi nejznagjSi hudebni festivaly p#t
Operni festival Savonlinna, Kaustinensky festiwkdvé hudby, Pori Jazz, Festival varhanni
hudby v Lahti a Helsinsky festival. Hudebnich, dighnich a dalSich festivake vSak Bhem
roku (a gredevsim v l&f) kona rgkolik desitek, a to po celém Finsku

Svétky a dny pracovniho klidd. leden - Novy rok, 6. leden - Epiphany, Velikdnbsvatky,

1. kwten - Vappu, prvni patek po 18ervnu - svatek letniho slunovratu (Juhannusaatto),
sobota po svatku slunovratu - Den slunovratu (Jobgpaiva), sobota po 3fjnu - Svéatek
svatych, 6. prosinec - Den nezavislosti, 24. azppésinec - Svatky vagai. DalSim svatkem

je Nanebevzeti, kona se 40iduo Velikonocich.

Zabava:Najit ve Finsku zabavni podnik neni nigkého. Pomineme-Ili celatadu vybornych
restauraci a by mizete zaniit napiiklad do rtkterého ze zabavnich parkkazda oblast ma
minimalre jeden a vijadi se v am déti i dosgli.

VétSi mesta jsou domovem diskoték a tanish kluhi. P bujarém dovaéhi na parketu byste
vSak nendli zapominat na fakt, Ze ceny jsou ve Finskecg jen o &co vysSi neZ u nés.

Sauny:Jen velmi malo &ci je pro Finsko tak charakteristickych jako
sauny. A to i pesto, Ze sauny nejsou finskym vynalezem. Zatimecasus
je vlastnictvi saunyiepychem, pro Finy je sami@mosti a nezbytno
souwasti zivota. O tom nakonecéski i pocet saun v zemi, vzdyse &
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Rybaeni: Vice nez 180 tisic jezetetnéieky a dlouhé paiezi gitahuji kazdy rok milovniky
rybareni. Zajemci o rybolov musi uhradit poplatek naetychebo na rok. Dale gebuji
povoleni od majitele vodni plochy a platnou povélerfplati se na tyden nebo rok), ktera
opraviuje k rybd&eni.

priblizné na ¥ obyvatele Finska).
Se saunou se ve Finsku setkate prakticky na kaidaéku. Je zcela
nemyslitelné, aby hoteil jiné ubytovaci z&zeni nemdlo vlastni saunu.



Rybdit miZete na urenych jezerechiekach a na nio Pokud jste vasnivymi rylia zamite
za lososy do Laponska, kde se navic &i@yskytuji také pstruzi. V centralnim Finsku je eas
velmi oblibené pstruhové ryleni v péejich. Mistni ryb#& jsou velmi vsticni, takZe se dité
nebojte zeptat na radu nebo na dobré misto.

Pokud planujete delSi rybolov,tiete se ubytovat v siti rylskych chat, které jsou vybavené
vSim potebnym.

Vodni sporty:Oblibenym sportem je plaveni na jachtach, kanqgj
a kajacich. Finské poeZi je dlouhé 1250 kiloméira kron& maie

je mozné plout po tisicich jezer. Kanoe a madékiosi zapjcite v

mnoha kempech a v kazdérigtavnim ndsté. Kajaky, motorové
¢luny a jachty ¢etrg vybaveni si miZete fiij¢it u specializovanych 7
spole&nosti. Pronajem &sinou zahrnuje mapu nebo elektronicRER e
navigani zaizeni a pdeby k taboeni. Vodacka sezéna propukiss

na z&éatkucervna a kodi priblizné v poloving z&i.

Cyklistika: Krasna finska firoda je Mekkou milovnik jizdy na kolech. Existuje tu cetada
dohre zn&enych stezek, na kterych se mohou kkqesich turistt pohybovat i cyklisté. Sta
vedou pobliz velkych #st a nevyhybaji se vyznamnym kulturnim pamatkamstdakach se
obvykle nachéazeji odgmkova mista vhodna k ¢du nebo i k noclehu.

Pokud do Finska nevezete kolo, ale radi bystejezddi, miZete si bicykl pronajmout. Kola
pronajimaji ¥tSi hotely, kempy i &které hostely.

Pe&Si turistika:Finsko je pro pSi turistiku idedlni. Zatimco severéasti se chlubi rozlehlymi
planinami acistymi potoky, pro vychodni oblasti jsou typické
zalesrné vrchy a husté lesy se stovkami rokli. ZapadngHe je
kultivovana nizina a v centralni oblasti je zaseohmjezer. Jizni
Finsko je nejhusfi obydlenou oblasti, i@sto tu najdete
zalesgné oblasti. A uz zavitate kamkoliv, vSude najdetécao
zajimavého.

Finové jsou na firodu velmi hrdi a fisr¢ si ji chrani. RSi t
uristiku dopordujeme provozovat jen na vyztenych trasach.
Do rekterych oblasti je vstup zcela zakazan nebo je #ozn
chodit vyhrad po devenych mistcich. Mimo oficialni kempy
Ize rozdlat oher pouze s povolenim majitele pozemku. Kaceni
stromi je zakazano, i@vo na otop najdete u turistickych chat
podél cesty. Motorova vozidla pana veéejné silnice, jizda v off-roadech je mozna jen s
povolenim majitele pozemku.

Golf: Tento sport je ve Finsku velmi oblibeny. Fungujééut sto golfovych klul a zhruba
stejny péet golfovych Hist.

Tenis: Finska tenisova asociace sdruzuje &40 klubi se 17 tisici¢leny. Ve Finsku je
1500 venkovnich kulita 450 kuri v krytych haldch. Tenisové kurty jsou navic u nmeaoh
hotel



Zimni sporty:Finové tvrdi, Zze pravFinsko je kolébkou moderniho lyZovanit’ & to pravda
nebo ne, Finsko je rajem pro kazdého, kdo milupgadini na sghu. BEh na lyzich nize byt

dobrym zgisobem k poznaniigody.

Perna finska zima p&i milovniky sjezdového lyZzovani, snowboardingtzdzkeho lyZovani
a jizdy na s#&znych skuatrech. Pro fajnSmekry jégraven golf na sthu. Pokud si péebujete
pujcit lyzarské vybaveni, iivete do finskych lyzakych stedisek zantit bez obav. BRj¢ovny

jsou na kazdém rohu.

Zajimavosti

- Finsko mé& kolem 60 000 jezer, které pokryvaji dasgeho rozlohy
- Finové vypiji nez kterykoliv jiny narod na &¢

Emil Zatopek 5
Pravdpodobré kazdy ve Finsku si v souvislostCgskou republikou vybavi Emila Zatopka,

ktery zde na olympijskych hrach v roce 1952 vytitiatlaté medaile.

Mika Hakkinen

Vzorem pro finskou mladez je automobilovy zavoddika Hakkinen. Narodil se v roce
1968 a svou kariéru Zaal na okruhu motokar. Jako 23lety vstoupil d@&svFormule 1. Zde
doséahl vybornych vysledka na Sgice své kariéry zav@édi nechal a zsl se pl& vénovat
své rodi. | tak by se dal charakterizovat finsky styl.
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JYVASKYLA

Jyvaskyla je msto v regionu Sedni Finsko, 140 km

severovychod®od Tampere a 270 km sevérod Helsinek, na

severnim konci jezera Paijanne. S 82 409 obyvdtek 2003)

je to devaté neptsSi mesto Finska. Jeho rozloha je 136,9 km?

¢cehoz je 31 km2 vody. Diky velkému ga Skol je nésto

znamo jako ,Finské Athény“. Bsto kazdordné hosti ,Rally

tisice jezer".

Ve nmestt je 15% nezawstnanost. Diky velké univerzit kde

studuji hlave divky, je zde mezi mladymi zti@a nerovnovaha

mezi pohlavimi. Bhem poslednich let &sto ziskalo

nelichotivou pow¥st mesta zl@inu a socialnich problém

Zejména nasili je zde znat&léastjsi, nez je finsky pmer.

Jyvaskyla byla zaloZzena 2Zelana 1837 carem Mikulasem |I.

byla vlastg postavena na ,zelené louce‘iMddni nesto bylo

postaveno mezi jezerem Jyvas, které je spojenozergm

Paijanne a Jyvaskylskym vrchem. Sestaval@ét&iny dnesSniho

centra nista s charakteristickym pravouhlym systémem uQ

Béhem 20. stoleti bylo #sto rekolikrat rozsteno.

Z historickych pamatek je'dba uvést ndap novogotickou stavbiMestského kostela let
1879-80, neoklasicistickou stavbu kost@laulumakiz roku 1929, Katolicky kostel z roku
1962. Zajimavosti jist je obytny blok, stavba Alvara Aalty z roku 1923buglovana pro
Zeleznéni zangstnance, Bm dlnického spolku, budova hlavni poSty, buddyvaiverzity z
roku 1951 (vSechny uvedené stavby jsou dilem AlvAedty). Muzeum Alvara Aalty
dokumentuje tvorbu tohoto vyznamného finského &e&ha, kteryifadu svych myslenek
realizoval pra v Jyvaskyla.

Skolstvi

Jyvaskyla je proslula svym Skolstvim. Drzi ¥mn rekolik historickych 7.
prvenstvi. .

« Prvni finsky mluvici gymnazium (1858).
« Prvni finsky mluvici Skola proditele (1863)

« Prvni finsky mluvici Skola pro&cata (1864)

« Prvni finsk& letni univerzita (1914)

Pavodni Skola pro &itele se v roce 1937 zmila na Vysokou Skolu pedagogickou a pgied
roce 1966 na Jyvaskylskou univerzitu, ktera seagedinou z nejpopuléagsich ve Finsku.
Studuje na ni ffes 15 000 studeint Mimo mnoho jinych obdir, je to jedina finska vysoka
Skola, kde se vychovavajéitelé sportu a trerié
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Odborna priprava



FINSKA KUCHYN E

Finska kuchya je typicky severskd a velmi dobrd. Spojuje v &qalrvky ostatnich
skandinavskych kuchyni (Svédské, norske), ale tak&é. Zakladni suroviny, které se ve
finské kuchyni BZn¢ vyuzZivaji, jsou brambory, maso, mléko, maslo ayzithléb. A hlava
cerstvé ryby, které twd velkoucast v jidelndku kazdé restaurace. Pstruha duhového (finsky
kirjolohi), lososa (lohi), bilou rybu (siika) a Kti (haukiu) si nizete objednat po cely rok, a to
na vSechny mozné #poby. Véervenci a srpnu je navic k dostani finska speaialéhodny
cerveny rak.

DalSi pochoutkou j&alakukko(viz. obrazek), sk&lé kousky ryb zapené v
Zitném tsticku. Dopordujeme ochutnat ikarjalan piirakat, chutné
pirozky s pudinkovou, ryZovovodi bramborovou naplni. Zvlastnosti
jsou pokrmy ze sobiho masa, H&tad gulaSporonkaristysa p&enrs i
poronpaisti Pro odvazné fajnSmekry jefipravenamustamakkara- %
specialita Tampere, krvava denka podavanaétsinou s brusmkovym
dzemem.
Po chutném allé maze gijit na fadu sladkost, &tSinou dostanete dezerty z lesnich fled
jahod. Nebo si rizete objednat koblihy se skoi a kardamonem s nazvemulla.

Napoje:Alko i nealko, pivo, vino, limonady, kavyaje, hork&okolady, to vSechno siiiete
ve finskych restauracich a barech objednat. Na&rgihte mistni specialni
napoje i zn&ky, které znate £eské republiky nebo z jinych emi.

B Finové miluji pivo, které se prodava v potravindchie specializovanych
£ 2 prodejnach plnych alkoholu Alko. K dostani jsou tmig zahranini piva.
f o Domaci pivo se jmenuj&otikalja, ma velmi zajimavou chiu Co se tye

i alkoholickych napaj, muazete si objednat i likéry z lesnich ptod

NejznangjSimi likéry jsoumesimarjas gichuti ostruzin gpolar s gichuti

L.J brusinek. Asi nejproslulejSim finskym alkoholickymapojem je vodka,

M konkrétré znatka Finlandia.

Finsko mé& velmi tvrda pravidla, ktera upravuji komaci alkoholu. Pivo je v restauracich
servirované od 9 hodin a ostatni alkoholické napdj&1 hodin. Podavani alkoholu kompal
hodiny ged zaviraci hodinou restaurace, n&wsici jsou upozoréni swtelnym znamenim.
Pouze noni kluby mohou alkohol podavat i po druhé neiaté hodiny ranni. Minimalni
vék pro konzumaci alkoholu je 18 let, ale kdyZ sieflecobjednat sijSi ndpoj nez pivai
vino, musi vam byt vice nez 20 let.

Moznosti stravovaniVe Finsku jsou tisice restauraci athddteré podavaji chutné pokrmy i
alkoholické napoje. Co sedy alkoholu, restaurace jsou r@hé do dvouifd - prvni mize
prodavat vSechny druhy alkoholu, druh& pouze pivna. VSeobechvsak plati rozéleni do
péti tiid: E (Elite price category, nejvysSi cenova skapi® (General price category, ceny na
prijatelné arovni), S (samoobsluzna restaurace, velimké ceny), A (restaurace e
prodavat vSechny druhy alkoholu) a B (restauragenprodavat jen pivo a vino).

Ve skupiré S jsou samoobsluzné restaurace baari a kahvdeé kiodavaji skilé pokrmy za
opravdu pijatelné ceny. Ve skupfE jsou luxusni restaurace, které podavaji evrofidkai
finské speciality. Mnoho restauracfifa E, G i S) ma specialni menu pridhebo poledni
nabidku (polévka, hlavni jidlo a zakusek) za niz&enu.
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Trhy s jidlem:Nékup jidel na trzich je ve Finsku middre popularni, mistni trhy jsokasto
pysre ukazovany nav8vnikim a posvéit na uzeném slakku prfimo na rybéské lodi v
helsinském fistavu pati k proceduram spojenym s na&x&mi statnik. Jednotlivé oblasti
Finska se liSi svymi specialitami, oblast Oulu @/stna plochym chlebem, na trhu v Pori
najdete mihule, severni Karelie se zase pysni graoyplackami vytvarovanymi do podoby
boty.

Recept:
Masové kuliéky (Lihapullat)

Velmi tradiéni jidlo, casto se miika mamiiny masové kuliky(omanaidin lihapullat nebo
lihapyo rykat)

500 g mletého masa Om&aka: ]

2 uvaené studené brambory nebo 1 di strouhanky 4 dl masoveho vyvaru

2 dl smetany nebo 1 dl vody a 1 dl smetany 3 Izice mouky

1 cibule 2 dl Slehéky nebo kysané
1 IZice masla smevtany B

1 svazéek cibulové nat sil. Spetka bilého pep

1 vejce

1- 1,5 1Zeky soli
1/4 1zicky bilého pefe
maslo na p&eni

Nastrouhej brambory ffpadrée nama@ strouhanku dol
vody. Nakrajej nadrobno cibuli a trochu ji osmaz
masle, az zikne. Nakrajej nadrobno cibulovoutha
V8e smichej s mletym masemfigadré dochu’.
Vytvaruj zesta  kultky, nejlépe rukama
nama@enyma ve voél P& na masle na panvi as
10-12 minut, obracej. Mezi novou davkou kek
stiikni na panev trochu horké vody.

Omé&ka: Vypetenou $avu doph podle poteby
masovym vyvarem. Zahusti moukou, rozmichanuu

ve studené vag a va 10 minut. Ridej smetanu nebo kysanou smetanu a didchu
Podava se s bramborovou kasi.
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Jazykova priprava



Vegetables

asparagus
aubergine
beans
broccoli

Brussels sprouts

Cabbage
carrot
cauliflower
celeriac
celery
cucumber
eggplant
French beans
garlic
gherkins
green beans
horseradish
chilli peppers
chives
kohlrabi

Fruit

apple
apricot
banana
bilberries
blackberries
blueberries
cranberries
currant
gooseberries
grape
grapefruit
cherry
lemon

Food

confectionery
apple-pie
candy floss
cheese-cake
doughnut
jam

VOCABULARY

¢hast
baklazan
fazole, boby
brokolice
uzickova kapusta
zeli; kapusta
mrkev
kwtak
celer (plod)
celer (g
okurka
baklazan, lilek
fazolové lusky
cesnek
okurka (nakladka)
fazolové lusky
ilen
chilli papriky
pazitka
kedluben, brukev

jablko
mertka
banan
boivky
ostruziny
bdivky
brusinky
rybiz; rozinka
angrest
hrozen
grapefruit
fesrg, visre
citron

cukré&ské vyrobky
jabkeny kol&
cukrova vata
tvarohovy kola
kobliha
marmelada
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leek

lentils
lettuce
mixed pickles
mushrooms
onion
parsley
parsnip
peas
pepper
potatoes
pumpkin
radish
rhubarb
spinach
squash (US)
string beans
tomato
turnip
zucchini

mulberries
nectarine
oranze
peach

pear
pineapple
plum
raspberries
redberries
strawberries
tangerine
watermelon

jelly (GB)
jelly (US)
marmalade
marmelada
muffin

pie

porek
¢ocka
hlavkovy salat
nalozena zelenina
houby
cibule
petrzel
pastinak
hrach, hrasek
pep
brambory
dyrt, tykev
redkvicka
rebarbora, refre
Spenat
dyn tykev
fazolové lusky
raje
tuin, vodnice
cukina

moruse
nektarinka
pomer&n
broskev
hruska
ananas
Svestka
maliny
brusinky
jahody
mandarinka
meloun

rosol
dzem, zavanina
pomeraova

vdolek
ovocny kol&



pudding
sponge cake
tart

tea cake
whipped cream
yeast

yogurt

meat
beef
gravy
mutton
offal
pork
rabbit
rump
sirloin
tripe
veal
venison
hare
pheasant

pastry
bread

bun
roll

poultry
broiler / hen

duck
goose
chicken
pigeon
turkey

fish

carp
catfish
caviar
cod (-fish)
crab
crawfish
eel

Food & Tastes

bite
chew
crunch

pudink
piskot
ovocny dortik
cajové peivo
Slelika
kvasnice
jogurt

maso
ho¥zi maso
$4va z masa
skopové
vnitrnosti
veové maso
krélik
kyta
svtkova
dr§ky
teleci
maso vysoké &e
zajic
bazant

p&ivo
chléb
Zemle (sladka)
rohlik

dribez
slepice
kachna
husa
kiie
holub
krocan

Iyba
kapr
sumec
kaviar
treska
krab
rak
Uho

kousat, sousto
Zvykat
chroupat

freshwater
lobster
mackerel
oyster
pike
prawn
salmon
sardines
sea food
korysi,...
shrimp
racek)
trout
tunny
zander

dairy produce
butter

cheese
cottage cheese
cream

milk

various
corn flakes
chewing-gum

sladkovodni
humr
makrela
Utice

Stika

kreveta
losos
sardinky
miské ryby,

garnat (nisky

pstruh
tunak
candat

ml&né vyrobky
maslo
syr
tvaroh
smetana
mléko

rzne
kukti¢cné lupinky
Zvykka

chips /French Fée  hranolky

egg vejce

fast food teplé jidlo
servirované hned po objednani

flour mouka

honey med

ketchup kéup

mashed potatoes bramborova kase
mustard hi¥ice

noodle nudle

oil olej

open sandwiches oblozené chiddyi
pasta dstoviny

porridge ovesna kase

rice ryze

sauce oméka

soup polévka

vinegar ocet

munch pezvykovat, mlaskat
swallow polykat, hltat

quaff rychle vypit



be choking
burnt
creamy
delicacy
go bad
insipid
mellow flavour
nutritious
salty

spicy
spoilt
jidle)
sweet
tasteless
bacon

bar of chocolate
be greedy
nemit dost
big eater
bouillon
brains
canapé
cereals
clear soup
cold meat
crisp
delicious
digest

fat

filling

fried bread
chicken broth

Cooking

bake

bake (in the oven)
baked fish
baking powder
baste

be hot

beat eggs

boil

brew

broil

bubbles

castor sugar
chop
condensed milk
cream

davit se

spaleny
smetanovy

labdka

zkazit se

bez chuti, nevyrazny
pijemna ving
vyzivny

slany

kagereny, pikantni
Spat# pripravené (o

sladky

bez chuti
anglicka slanina
tabulkakolady
byt nenajedeny,

velky jedlik
howzi vyvar
mozeek

oblozeny chlekk
obilné vitky

haszi polévka

ni&z, studena misa
Kupavy

lahodny

travit, zazivat

tlusty
vyzivny

topinka (na oleji)
slepi polévka

péci

péci v trotib

p&ena ryba

prasSek dodrea
polévat(maso) tukem
palit

Slehat vejce

vdit ve vod

véit pivo

péci na rostu
bubliny
praskovy cukr
(roz)sekat
slazené miléko
krém
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chocolates
ice-cream
juicy
kidneys

lean

lights

liver

liver sausage
loaf of bread
offal

overeat
paté

pea soup
portion

rare (US)
rolled oats
salami
sausages
slice of lemon
starve
sundae
sweets / candy
tasty

tender

toast

oleje)
toffees
tough

tripe
well-done
wholesome

crush out the juice
cut

dip

dough

dress the salad
dried milk

fat

ferment

fillet of fish

fizz

fry

garni

ginger bread
grate

grill / barbecue

¢okoladdové bonbény
zmrzlina
Favnaty
ledvinky
libovy
plEky
jatra
jatrovka
bochnik chleba
vnitnosti
fejidat se
pastika
hrachova polévka
porce
napolo geny
ovesné \ky
saldm
parky,siké salamy
platek citrénu
hladast
zmrzlina s ovocem
cukrovinky
pikantni
nikky (o mase)
topinka (opékana bez

karamely
tuhy
drgky
prop&eny
zdravy

vynikat §avu
krajet
namaet
&sto
upravovat salat
suSené mléko
tuk, omastek
kvasit
rybi filé
Sundt
smazit
oblozeny
pernik
strouhat
opékat na ohni



hash

heaped spoonful
heat

icing

kipper

lard

larded

liver balls

lump sugar
mayonnaise
mince

mould
newly-baked
omelet
pancakes

peel

pinch of salt
(plaited) tea loaf
poppy-seed roll
pour

render

rise

roast meat hash
roll out

rot

salad

salad dressing

Drinks

beer

bottled beer
champagne
cocktalil
draught beer
€eggnog
ginger ale
hops

liqueur
mead

mulled wine
on the rocks
sparkling wine
wine

red wine
white wine
soft drink
apple juice
cocoa
coffee

rozsekat nadrobno
vrchovatadka
silg ohrat
cukrova poleva
uzena
vepové sadlo
Spikovany
jatrové knediky
kostkovy cukr
majonéza
nadrobno krajet
plesnivt
cerstv peceny
omeleta
patanky
oloupat
Spetka soli
varia
makovec
nalit
vySkviat
kynout
sekan& e
vyvalet
hnit
salat
salatova zalivka

pivo
lahvové pivo
Samipeké
koktejl
¢epované pivo
vajny konak
Z&azvoroveé pivo
chmel
likér
medovina
sviEené vino
s ledem
Sumivé vino
vino
¢ervené vino
bilé vino

nealkoholicky napoj

jabna $ava
kakao
kava

sauté
scrambled eggs
semolina pudding
simmer

skin

slice

smoke

smoked fish
spice, season
spread butter on
stale

steam
steaming hot
stew

stir

stone

strain

stuffed chicken
stuffing

sweet / dessert
tripe soup

veal stew
well-baked
whisk whites
white

yolk

juice
lemonade
milk shake
mineral water
orange juice
pop

soda
squash

tap water
tea

water

spirits
brandy
cognac
fire-water
gin

grog

rum

short /shot
whisky

narychlo opékany
michana vejce
krugné kase
mirg varit
slupka
krajet na platky
udit (maso)
uzena ryba
kenit
namazat maslo na
verejSi (o péivu)
ppravovat v pée
velmi horky
dusit
michat
vypeckovat
cedit
nadivané iau
nadivka
mawik
dr&kova polévka
teleci ragu
vypéeny
Slehat bilky
bilek
Zloutek

ovocnatiava
limonada
mlény koktejl
mineralni voda
pomeraova $ava
limonada
soda
ovoch&@dva
voda z vodovodu
¢aj
voda
lihoviny
brandy, kak
koak
koalka
dzin
grog
rum
"Stamprle, panak
whisky



